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システマティックなアプローチ
ゼオスキンヘルスはシンプルな３ステップを提供します。

ステップ１  準備

GSR®

(Getting Skin Ready®)
健やかな肌は基本のお手入れから。さまざ
まなタイプの肌を健やかに整え、ツヤのある
肌へ導きます。

3製品（洗浄、角質ケア、トナー）で構成され
ています。

ステップ2　防ぐ＋整える
ゼオスキンヘルスのクリニカルなアプローチ
と独自の技術によって肌のお悩みに対応し
ます。

ステップ3  保護
ゼオスキンヘルスのサンスクリーンは、科学
的に優れた日焼け止め効果を提供し、紫
外線UVA/UVB、HEV(ブルーライト)、IR-
A(近赤外線 )から肌を保護し、日焼けによ
るシミ、そばかすを防ぎます。

Restoring Skin Health

世界的に名高い現役の皮膚科専門医であるDr. ゼイン・
オバジが創設した「ゼオスキンヘルス」は、年齢や人種、
肌の状態やタイプを問わず、健やかな肌を維持するため
の包括的なソリューションを提供しています。

Dr. オバジは、�Sebum is the Enemy（過剰な皮脂は
健康な肌の敵である）�と説き、肌のpHを整え、過剰な
皮脂をコントロールすることの重要性を提唱しています。



植物由来の多糖類複合体のZPOLY™

が、初期のエイジングサインにアプ
ローチし、うるおいを与えながら、肌
のバリア機能をサポートします。さら
に、植物幹細胞複合体のZO-RRS²®

が、環境ストレスから肌を保護します。

使用方法 ： 化粧水を塗布後、１～２
プッシュを手に取り、顔全体に塗布し
てください。

エクスフォリエーティング 
ポリッシュ

角質ケア

バランサートナー

化粧水

デイリーPD

美容液洗浄

エクスフォリエーティング 
クレンザー

ステップ 1 準備 ステップ 2 防ぐ＋整える

ZPOLY™ ：  ラミナリアディギタータエキス（整肌成分）、オプンチアフィクスインジカ茎エキス（整肌成分）、
ガラクトアラビナン（整肌成分）、βーグルカン（整肌成分）

ZO-RRS²® ：  ニガハッカ成長点細胞培養物（皮膚保護剤）、エーデルワイス成長点細胞培養物（整肌成分）

ゼオスキンヘルスは医療機関専売化粧品です。必ずカウンセリングを受けた上でご利用
ください。正規販売の医療機関以外でご購入された場合、品質等の保証はできかねます。
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デイリースキンケアプログラムは、ゼオスキンヘルスの
基本である「準備（GSR®）」と「防ぐ＋整える」の4製品
をトラベルサイズでお試しいただけるトライアルキット。

シンプルなステップに沿ってご使用いただくことで、本来
の健やかな肌に整えます。

セット内容

・  エクスフォリエーティングクレンザー
 〈洗顔料〉 60mL

・  エクスフォリエーティング ポリッシュ
 〈スクラブ洗顔料〉 16.2g

・  バランサートナー
 〈化粧水〉 50mL

・  デイリーPD
 〈美容液〉 30mL

肌に負担をかけずに、余分な皮脂や
古い角質、メイクの汚れを洗い流しま
す。毛穴汚れや詰まりをなくし、肌荒
れを防ぎます。物理的にも化学的に
も角質除去できるピュリファイング
ジェルです。

使用方法 ： 手のひらとお顔を濡らし、
500円玉大を手に取りマッサージす
るように洗ってください。泡立ててご
利用いただくことも可能です。

使用頻度 ： 朝・夜　毎日
脂性肌・ニキビ肌

超微粒子マグネシウムが皮脂、古く
なった角質をスムーズかつ均一に取
り除き、安定型ビタミンCがキメの乱
れを整え、くすんで見える肌に輝きを
与えます。

使用方法 ： 1g程度（さくらんぼ大）
を手に取り、顔が濡れた状態で使用
し、優しくマッサージしてから洗い流
してください。

※スクラブは溶けませんので洗い流してください。 
※目の中に入らないように注意してください。

使用頻度 ： 朝or夜 
普通～乾燥肌 ： 週2～3回 
脂性肌 ： 毎日

肌のpHバランスを整えながらハマメ
リスエキス（整肌成分）がキメを引き
締め、肌を保湿して、健やかなバリア
機能をサポートします。

使用方法 ： 化粧水をコットンに適量
とり、顔全体をやさしく拭き取ってくだ
さい。

使用頻度 ： 朝・夜　毎日

使用頻度 ： 朝・夜　毎日


