
GSR® PORTFOLIO

STEPS

GSR®（Getting Skin Ready）は健やかな肌を維持し、若々し
い肌を目指す最初のステップです。洗浄、角質ケア、トナーで構成
されています。これらをステップ使いすることで、健やかな肌を維
持し、Prevent ＋Correct（防ぐ＋整える）を目的とするあらゆる
製品の効果を引き出します。

１．Cleanse: 洗浄
それぞれの肌タイプに適した洗顔料が肌表面の汚れを取り除き、
健やかな肌へ整えます

２．Exfoliate: 角質ケア
古い角質を取り除き、なめらかでやわらかな肌へ整え、次に使う
製品の浸透を促します

３．Tone: トナー
肌表面の皮脂を最小限に抑えることで、pHバランスを整え、
乾燥した肌を健やかに整えます

Getting Skin 
Ready® 
Cleanse. Exfoliate. Tone.

ゼオスキンヘルスは、健やかで美しい肌を維持し続ける理想的な方法は、科
学の力を利用することだと考えています。

世界的に著名な美容皮膚の専門家であり、ブランド創設者のDr. ゼイン・オ
バジからインスピレーションを受けたゼオスキンヘルスは、スキンヘルス科
学の先端アプローチで、スキンケアの限界に挑み続けています。スキンヘル
ス科学における、独自の視点と技術、製品教育、および磨き抜かれたプロト
コルを組み合わせることでZO®は美しい肌とスキンケアの結びつきを強め、
より良い状態へと導きます。

そして、年齢や人種、肌の状態やタイプに関係なく、健やかな肌を維持する
ための包括的なソリューションを提案しています。日常的な紫外線のダメー
ジから肌を守り、日々のスキンケアで未来の肌を守ることでゼオスキンヘル
スは日々、より健やかな肌へと導く高度なスキンケアプロトコルを幅広く提
供しています。

ゼオスキンヘルス

ゼイン・オバジ

Sebum is the Enemy
過剰な皮脂は健康な肌の敵である

Dr.オバジは�Sebum is the enemy�という言葉を使い、肌のpHをさげ
て皮脂コントロールをすることの重要さを繰り返し述べています。

Dr. オバジの理論に基づくゼオスキンヘルスのスタートは、洗浄と水分補充
による整肌、GSR®（Getting Skin Ready®）から始まります。

GSR®は健やかな肌を維持し、若 し々い肌を目指す最初のステップで、洗浄、
角質ケア、トナーで構成されています。

洗浄の基本は皮脂の抑制にあります。そこに角質ケアと、pHバランスを整
えるトナーを加えることで、肌は次のステップを受け入れる状態に整います。
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肌タイプ 普通肌～敏感肌・施術後の肌
肌が乾燥していて、赤みが気になる肌

普通肌～乾燥肌
肌の水分と油分のバランスは取れているが、 
時々乾燥が気になる肌

全ての肌タイプ 普通肌～脂性肌
Tゾーンがオイリーになりやすく、 
毛穴の開きや黒ずみが気になる肌

CLEANSE
洗浄
AM + PM

バランシング クレンジング  
エマルジョン

ハイドレーティング  
クレンザー ジェントルクレンザー エクスフォリエーティング  

クレンザー

EXFOLIATE
角質ケア
AM or PM

TONE
トナー
AM + PM

エクスフォリエーティング 
ポリッシュ
古くなった角質を優しく取り除き、な
めらかでやわらかく、ツヤのある肌へ
と素早く導きます。超微粒子マグネシ
ウムが皮脂、汚れや角質をスムーズか
つ均一に取り除き、安定型ビタミンC
がキメの乱れを整え、くすんで見える
肌に輝きを与えます。

65g
16.2g   トラベルサイズ

バランサートナー

肌を保湿して健やかなバリア機能をサ
ポートし、pHバランスを整えます。全
ての肌タイプにお使いいただけます。

180mL
50mL   トラベルサイズ

Cleanse  洗浄 Exfoliate  角質ケア Tone  化粧水

普通肌～敏感肌 ・ 施術後の肌

バランシング クレンジング 
エマルジョン
余分な皮脂や汚れを優しく取り除き、バ
ランスの取れた皮膚のバリア機能をサ
ポートするジェルから乳液状へ変化す
る泡立たないタイプの洗顔料。他の洗
顔料の前に使用することでプレクレン
ジングとしてもご使用いただけます。無
香料、無着色、サルフェートフリー

200mL   

普通～乾燥肌

ハイドレーティング  
クレンザー
乾燥を抑えながら、余分な皮脂や古い
角質、メイクの汚れを洗い流すしっとり
したクリームタイプの洗顔料です。

200mL
60mL   トラベルサイズ

1日1回1日1回週2～3回
エクスフォリエーティング  
ポリッシュ

バランサートナー肌状態に応じて、 
許容できる範囲内で使用

週1～2回
肌状態に応じて、 
許容できる範囲内で 
使用

全ての肌タイプ

ジェントルクレンザー

皮脂や古い角質、メイクの汚れなどを
洗い流し肌をリフレッシュさせます。全
ての肌タイプにお使いいただける、な
めらかなテクスチャーのジェルタイプ洗
顔料です。

200mL
60mL   トラベルサイズ

脂性肌＋ニキビ肌

エクスフォリエーティング 
クレンザー
肌に負担をかけずに、余分な皮脂や古
い角質、メイクの汚れを洗い流します。
毛穴汚れや詰まりをなくし、肌荒れを
防ぎます。

200mL
60mL   トラベルサイズ


